
 

 

 

De Bewegende Leerlijn 

 

Komend schooljaar gaan we weer met de Bewegende Leerlijn aan de slag op school. Over 

het algemeen zal deze methode ingezet gaan worden bij groep 5 t/m 8. Daar waar mogelijk 

zullen we deze methode ook bij groep 3 en 4 gaan inzetten.  

 

Wat houdt de Bewegende Leerlijn precies in? 

 

Deze methodiek zetten we in tijdens de reguliere gymlessen ! De kinderen gaan gedurende 

drie lessen aan de slag met een bepaalde sport. Deze sport wordt door mij aangeboden in 

samenwerking/overleg met een vereniging. Het aanbod is natuurlijk helemaal aangepast 

aan het onderwijs en de doelgroep. Als de kinderen het aanbod leuk vinden, dan kunnen ze 

zich inschrijven voor het naschoolse aanbod. Deze naschoolse lessen vinden plaats op de 

vrijdagmiddag; groep 5/6 van 15.30 – 16.30 uur en groep 7/8 van 16.30 – 17.30 uur. Het 

naschools aanbod vindt plaats in sporthal De Gerenlanden bestaat uit drie lessen. 

Vervolgens gaan we de drie weken erna op hetzelfde tijdstip samen naar de vereniging om 

nog verder kennis te maken met de sport. De kosten voor deelname aan het naschoolse 

aanbod (in de sporthal en bij de vereniging) zijn € 3,50. 

 

Door deze opzet proberen we de kinderen met verschillende sporten in aanraking te laten 

komen. Ze leren tijdens deze lessen de beginselen en de regels van de desbetreffende 

sporten. Ook komen ze in aanraking met de trainer, vereniging en cultuur binnen de 

vereniging. Het fijne van dit alles is dat ik als sportdocent het hele traject aanwezig ben 

(herkenning en vertrouwen). In feite neem ik de kinderen aan de hand mee op hun 

ontdekkingsreis van diverse sporten. Zo kunnen de kinderen ervaren of de sport bij hen 

past en op deze manier een gefundeerde keuze maken.     

 

De planning voor komend schooljaar ziet er als volgt uit: 

 

Week 40/41/42  Golflessen  (binnenschools) 

Week 43/44  Start inschrijvingen voor het naschoolse aanbod * 

Week 45/46/47 Golflessen (naschools) 

Week 48/49/50  Golflessen (vereniging) 

 

Week 49/50/51  Tafeltennislessen  (binnenschools) 

Week 1/2  Start inschrijvingen voor het naschoolse aanbod *  

Week 3/4/5  Tafeltennislessen (naschools) 

Week 6/7/8   Tafeltennislessen (vereniging)  

 

Week 6/7/8   Tennislessen  (binnenschools) 

Week 9/10  Start inschrijvingen voor het naschoolse aanbod *  

Week 11/12/13 Tennislessen (naschools)  

Week 14/15/16 Tennislessen (vereniging)  

 

Week 15/16/17 Atletieklessen  (binnenschools)  

Week 18/19  Start inschrijvingen voor het naschoolse aanbod *  

Week 20/21  Atletieklessen (naschools)  

Week 22/23   Atletieklessen (vereniging)  



 

Week 21/22/23 Rugbylessen  (binnenschools) (Onder voorbehoud) 

Week 23  Start inschrijvingen voor het naschoolse aanbod *  

Week 24/25  Rugbylessen (naschools)  

Week 26/27   Rugbylessen (vereniging)  

 

* De inschrijving vindt plaats a.d.h.v. briefjes en in een later stadium via de website van de school! 

 

Deze planning staat grotendeels vast, er kunnen misschien nog een aantal wijzigingen plaatsvinden. 

Als dit het geval is dan wordt u hiervan op de hoogte gehouden via de website van school. Het aanbod 

is voornamelijk bestemt voor de groepen 5 t/m 8. Mocht ook dit anders worden dan informeer ik u 

daarover. Mocht u nog vragen hebben dan mag/kunt u altijd contact even contact met me opnemen. 

 

 

 

Met sportieve groet, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roger Knoops 
 

SportService Zwolle 

Tesselschadestraat 155 

8023 BL Zwolle 

tel.: 038 423 66 86 

e-mail: r.knoops@sportservicezwolle.nl 
website: www.sportservicezwolle.nl 

 


